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～入居者様とともに～
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暦の上では春とはいえ，朝晩はまだ冷え込みますね。職員・入居者様も体調管理を行い，よく食べて
身体を動かし，睡眠を十分摂って風邪に負けない様，整えていきます。
今月は皆様の日常の一部や食時風景をお伝えしていきます。1日の過ごし方は様々で，塗り絵をされ

たり，ソファーにてゆっくり過ごされる方もいらっしゃいます！

日頃の様子


